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 Профилактика употребления наркотиков  и других психотропных веществ 

 

Об опасностях, которые представляют собой наркотические и психотропные 

вещества. 

 

В настоящее время наркотики и психотропные препараты распространены в странах 

развитого мира очень широко. Торговцы «смертью» стараются расширить свой бизнес. 

Для этого им необходимо «подсадить» очередную жертву на наркотик. Вот почему 

первые дозы он охотно даст бесплатно. «Пробуй, балдей», – говорит он. Жертва не 

понимает, что через несколько доз она сама будет бегать за торговцем и за любые деньги 

умолять дать очередную дозу, а торговцу именно этого и нужно. Так они становятся 

богатыми, и их не волнуют искалеченные судьбы их жертв, поэтому подросткам сейчас 

искать наркотики не нужно: они сами их найдут и приучат к себе, схватят мертвой 

хваткой и не отпустят, пока не убьют. Слишком много социальных факторов влияет на 

распространение наркотиков. В Афганистане их производство для многих крестьян 

является единственным источником доходов. В Центральной Азии огромное число 

граждан молодого возраста не имеет работы и вынуждено заниматься транспортировкой 

наркотиков в Европу. В России социальная неустроенность, неуверенность в завтрашнем 

дне, нищета и безысходность толкают юные души к тому, чтобы, как писал В. Высоцкий, 

«… уколоться и упасть на дно колодца, там пропасть на дне колодца, как в Бермудах, 

навсегда». Поэтому правоохранительные органы и не справляются с наркотической 

заразой. Не зря же в некоторых городах родители сами собираются вместе и идут громить 

наркотические притоны. 

Единственный способ уберечь ваших детей от наркотиков – это просветительская 

работа и строгий контроль родителей.  

Теперь нужно рассмотреть вопрос о том, как осуществлять контроль над подростком. 

Начнем с его внешнего вида и поведения. Наркотическое опьянение очень похоже по 

внешним проявлениям на алкогольное, но при этом запаха алкоголя нет. Может быть 

благодушное, веселое настроение, но могут быть и злобная оглушенность, тоска, депрессия. 

Кожа бледная, зрачки или сужены, как мелкие бусинки, или расширены, как два пятака. 

Координация движений всегда нарушена. При внимательном исследовании вы можете 

обнаружить следы от инъекций. Нужно проверять все тело: следы могут быть в самом 

неожиданном месте. 

При наркотическом опьянении изменяется речь. Она становится или ускоренной, или 

замедленной. Часто подросток старается говорить подчеркнуто выразительно, внятно и 

многословно. При употреблении растворителей, красок и клеев речь становится 

отрывистой, ответы – короткими. Психотропные вещества дают непоследовательные и 

поверхностные суждения. Анаша, гашиш, марихуана приводят к необъяснимому веселью, 

Подросток хохочет над обычными словами и поступками. Хохот у него гомерический, он 

долго не может остановиться, а успокоившись на короткое время, хохочет снова. 

Существуют и некоторые другие признаки применения подростком наркотиков: 

1) систематические уходы из дома и пропуски занятий в школе; 

2) нарастающая лживость и скрытность; 

3) наличие у подростка кулечков с неизвестными веществами, пузырьков, капсул, 

ложечек и шприцев; 

4) заметное ухудшение учебы, бессонница, невозможность сосредоточиться на любом 

деле; 

5) резкая смена настроения, которая стала происходить намного чаще, чем у 

нормальных подростков; 

6) пропажа из дома денег, ценностей, книг, одежды.  



Ассортимент одурманивающих средств, осваиваемых подростками, все время 

расширяется. Большинство из них основано на сильном отравлении своего организма, 

которое сказывается в первую очередь на печени. Печень не справляется с дезинтоксикацией 

организма и в ответ выделяет специфические вещества, приводящие к галлюцинациям. 

Подросток не понимает, что для того, чтобы «побалдеть», нужно перед этим убить свою 

печень. Заканчивается это циррозом и смертью, потому что регенеративные способности у 

печени не беспредельны. 

Дети не понимают опасности знакомства с одурманивающими средствами. 

Дальнейшее применение ядов приводит к деградации мозга, и понимать опасность 

становится уже нечем, хотя ребенок чувствует, что печень превратилась в камень. Обычно 

этим злоупотребляют дети, лишенные нормального родительского воспитания. Но они 

дружат с нормальными детьми и за собой в адский круговорот могут затянуть и их тоже. 

Некоторые дети травятся бензином. От вдыхания яда происходит вначале 

раздражение верхних дыхательных путей и слизистых оболочек лица. Это происходит в 

первые 10 мин. Возникают жжение в носу и глотке, кашель, покраснение лица и глазных 

склер. Учащается пульс, расширяются зрачки, нарушается координация движений. Если 

ингаляция паров продолжается еще 20 мин, наступает состояние оглушения. Подросток 

перестает правильно ориентироваться во времени и пространстве, у него возникают 

галлюцинации. Контроль над поведением нарушен. Подросток может закурить и от 

остатков бензина получить сильные ожоги лица и дыхательных путей. Иногда такие 

ожоги заканчиваются летально. Систематическое употребление бензина приводит к отеку 

легких со всеми вытекающими последствиями этого страшного недуга. Сильные 

поражения получают мозг, печень и почки. 

Растворители на основе ацетона делают подростка невменяемым и агрессивным. 

Он может нанести повреждения и себе, и окружающим. Вред от ацетона такой же, разве 

что легкие страдают в меньшей степени, но печени все равно надолго не хватит. 

Еще одним ядом являются производные конопли. Названий у них много, но воздействие 

на организм одинаковое. Наиболее известные названия – марихуана, гашиш, анаша, план.  

При выходе из состояния наркотического опьянения у подростков возникает 

непреодолимое чувство голода: они буквально опустошают холодильник. Поэтому 

неестественный аппетит ребенка должен сразу насторожить родителей. 

Бытует миф, что привыкания к анаше не происходит. Автор много беседовал с 

наркологами, и все в один голос говорили, что труднее всего вылечить анашистов. Да, 

анаша не убьет человека за несколько лет, как тяжелые наркотики, но у анашистов со 

стажем сильно снижаются интеллект и те же сексуальные возможности. Посоветуйте 

подросткам задуматься вот о чем: сорокалетние наркоманы бывают. Они привыкают к 

наркотикам чаще всего по причине необходимости применения сильнодействующих 

болеутоляющих препаратов, но пятидесятилетних наркоманов уже не бывает, не говоря 

уже о шестидесятилетних. Сколько лет проживут ваши дети, если хотят «кайфовать»? 

Обязательно спросите об этом у них. 

Самые страшные препараты – это так называемые тяжелые наркотики. В первую 

очередь, к ним относят производные опиума, который получают из сока мака. Очищенный 

опиум получил название героина. В медицинских целях, в качестве обезболивающего 

средства, используется препарат, получаемый из героина, который называется морфин. 

Это препарат строгого учета и применения. Все производные опия вызывают сильный 

эйфорический эффект. Привыкание наступает катастрофически быстро. Для некоторых 

людей достаточно одной инъекции, чтобы получить наркотическую зависимость. После 

эйфории наступает синдром абстиненции, который в народе называют ломкой. Это 

чрезвычайно мучительное состояние, сопровождающееся сильными болями во всем теле. 

Снять состояние ломки можно только новым приемом препарата. Всякий раз для 

появления эйфории требуется все большая и большая доза, потому что организм 

привыкает к препарату. Наркоман со стажем вводит себе однократно дозу, равную 10 



смертельным дозам для обычного человека. Организм от таких доз просто разваливается и 

однажды не выдерживает очередной «лошадиной» дозы. Тогда говорят, что человек умер 

от передозировки. Удерживать дозу стабильной невозможно. Ломка не даст этого сделать. 

Поэтому финальная часть у всех наркоманов одинаковая – передозировка. Именно 

поэтому героин у специалистов-наркологов называют «белая смерть». Такой же отравой 

является и кокаин.  

Амфитамины – это препараты, которые  выпускаются в виде круглых таблеток, 

поэтому у «специалистов» имеется обобщающее название – «колеса». Эти средства не 

вызывают и не должны вызывать эйфории. Наоборот, их употребление способно вызвать 

агрессию, гнев, припадки ярости как против себя, так и против окружающих. Возможны 

случаи самоубийств под влиянием этих таблеток. Надо заметить, что у всех наркоманов 

бывают состояния сильной депрессии, и тогда они способны на самоубийство. За всеми 

наркоманами и алкоголиками «ходят черти», как говорят в народе. 

Главной характеристикой, ради чего употребляют амфитамины, является способность 

резко активизировать психическую деятельность, снимать усталость и сонливость. Подростки, 

поддерживая себя препаратом, могут сутками напролет бодрствовать. Цена за такую 

активность огромна: расходуются все резервы организма. Подросток может за несколько дней 

превратиться в изможденного старика. Кроме этого, злоупотребление таким препаратом ведет к 

деградации мозга. Именно поэтому эти препараты не получили широкого применения в армиях 

мира. 

Еще один сильный психотропный препарат – ЛСД  (диэтиламид лизергиновой 

кислоты).  

Первыми ЛСД попробовали на себе студенты некоторых американских вузов и 

обнаружили такие откровения из пространства и времени, что построили на употреблении 

этого препарата целую религию. ЛСД воздействует на психику особым образом. С самого 

начала он нарушает взаимодействие полушарий мозга, и человек разделяется на два «я», 

потом то «я», которое отвечает за наше воображение, расплывается на всю вселенную. 

Появляются ощущения расплывчатости своего тела, распространения его на огромные 

пространства, отсутствия конкретных форм. Но может возникнуть конфликт двух «я» 

между собой. Тогда состояние становится мучительным. Воздействие наркотика зависит 

от индивидуальных особенностей психики конкретного человека. Наркотическое 

опьянение может продолжаться несколько суток. Выход из него тяжелый: человек 

ощущает слабость, разбитость, потерю работоспособности. Впоследствии недомогания 

сохраняются от 3 суток до недели. Есть отдельные группы людей, которые после 

однократного приема ЛСД становятся неизлечимыми шизофрениками. Именно на базе 

этого препарата велись работы (а возможно, ведутся и сейчас) по подчинению себе 

человека для работы на себя или на определенные цели. Все это засекречено, информации 

по этим работам публикуется мало. Поэтому лучший совет держаться от ЛСД подальше, 

чтобы не закончить свои дни в «дурном доме». 

Итак, мы разобрали основные типы наркотиков, которые могут применяться 

подростками. Теперь перечислим общие признаки наркотизации, которые должны 

заставить любого родителя обратить внимание на своего сына или дочь. 

Прежде всего, это изменение внешнего вида подростка. Кожа или слишком бледная, 

или, наоборот, покрасневшая, под глазами черные круги, сильная, не свойственная 

окружающей температуре, потливость, вялость, потеря работоспособности. У 

систематически употребляющих наркотики подростков возникает парез мелких 

(мимических) мышц лица, т.е. утрачивается их подвижность, лицо приобретает туповатое 

выражение. 

Настороженность должно вызвать и изменение отношения к себе. Если ребенок 

вдруг стал очень неряшливым и неаккуратным, это тревожный признак. 

Изменяется характер подростка, в течение суток много раз меняется настроение. 

Подросток то вспыльчив и агрессивен, то, наоборот, подавлен и даже плаксив. 



Резко меняется круг друзей. Старые, испытанные, школьные друзья уходят на задний 

план, а их место занимают другие, не заслуживающие уважения личности. У подростка 

меняются увлечения, чаще он просто бросает свои прежние занятия и пропадает на улице. 

Если у вас появилась уверенность, что ваш ребенок попал в химическую или 

наркотическую зависимость (и алкогольную тоже), вы 

1) не паникуйте, возможно, вы ошибаетесь; 

2) незаметно для него внимательно понаблюдайте за подростком в течение 

нескольких дней; 

3) очень тактично и без лишнего шума обсудите поведение вашего ребенка с 

людьми, которые его тоже наблюдают каждый день и могут тоже заметить изменения его 

поведения и внешнего вида; 

4)   выберите время и место для разговора с вашим чадом; 

5)   установите конкретный предмет беседы (что вызывает ваше беспокойство); 

6) не позволяйте ребенку отшучиваться или молчать (это хуже для него); 

7) при любом развитии разговора, как бы горек он ни был, сохраняйте спокойствие 

и дайте ребенку высказаться; 

8) если ваша уверенность подтвердилась после разговора с подростком, немедленно 

обратитесь к специалистам (пока без ребенка); 

9) поддержите ребенка, будьте тактичны (истерики только усугубят ситуацию); 

10)  разъясните ребенку всю опасность употребления яда;  

11)  уговорите его сходить на прием к наркологу;  

12)  после лечения изолируйте от людей, которые приучили его к наркотикам. 

На этом лекция заканчивается. Классный руководитель благодарит родителей, 

отвечает на вопросы и заканчивает собрание. 

 

 

 

 "ПОДСКАЗКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ" 

из программы  «Teenstar»  (Dr.H.Klaus) 

1.           Согласитесь с беспокойством и неудовольствием. Это возраст, полный 

противоречий и беспокойства. Ничего ненормального нет в том, что поведение подростка 

изменчиво и непредсказуемо, что он мечется от крайности к крайности, любит родителей 

и одновременно ненавидит их и т.д. 

2.           Избегайте попыток казаться слишком понимающим. Избегайте таких 

высказываний как «Я отлично понимаю, что ты чувствуешь». Подростки уверены, что они 

неповторимы, уникальны в своём роде. Их чувства, это даже для них самих  что-то новое, 

личное.  Они видят себя, как сложных и таинственных существ, и они искренне огорчены, 

когда в глазах других их переживания выглядят простыми и наивными. 

3.           Различайте согласие и разрешение, терпимость и санкционирование. 

Родители могут терпимо относиться к нежелательным поступкам детей (например, новая 

прическа) – то есть поступкам, которые не были санкционированы, не поощрялись 

родителями. 

4.           Разговаривайте и действуйте как взрослый. Не соперничайте с подростком, 

ведя себя, так как он, используя молодежный жаргон. Подростки нарочно принимают 

стиль жизни, отличный от стиля жизни их родителей, и это тоже составляет часть 

процесса формирования их личности. Так начинается отход от родителей. 

5.           Одобряйте подростка и поддерживайте его сильные стороны. Ограничьте 

комментарии, относящиеся к дурным сторонам характера подростка. Напоминание о 

недостатках может сильно затормозить общение подростка с родителем. Многоэтапной 

задачей родителя является создание таких отношений и предоставление подростку такого 

жизненного опыта, которые будут укреплять характер и создавать личность. 



6.           Избегайте акцентировать слабые стороны. При обнаружении другими 

слабых сторон характера подросток чувствует боль. А если причина этой боли –  

родители, то она дольше не проходит. 

7.           Помогите подростку самостоятельно мыслить. Не усиливайте зависимость 

от вас. Говорите языком, который поможет развить независимость: «Это твой выбор», 

«Сам реши этот вопрос», «Ты можешь отвечать за это», «Это твоё решение». Родители 

должны подводить детей к самостоятельному принятию решений и учить сомневаться в 

правильности мнений ровесников. 

8.           Правда и сочувствие рождают любовь. Не торопитесь вносить ясность в те 

факты, которые, по вашему мнению были извращены. Родители, скорые на расправу,  не 

научат уважать правду. Некоторые родители излишне торопятся точно сообщить, где, 

когда и почему они были правы. Часто подростки встречают такие заявления упрямством 

и злобой. Таким образом, иногда и правда  превращается в смертельное для семейных 

отношений оружие,  если единственная цель – это докопаться до истины. 

9.           Уважайте потребность в уединении, в личной жизни. Этот принцип требует 

некоторой дистанции, что может показаться для некоторых родителей невозможным. 

10.       Избегайте громких фраз и проповедей. Попробуйте разговаривать, а не читать 

лекции. Избегайте заявлений, типа «Когда я был в твоем возрасте…», «Это меня ранит 

больше чем, тебя…». 

11.       Не навешивайте ярлыков. «Аня глупая и ленивая. Она никогда ничего не 

добьётся». Такое «навешивание» ведет к тому, что предсказание исполняется само собой. 

Ведь дети склонны соответствовать тому, что о них думают родители. 

12.       Избегайте неоднозначных высказываний. Обращение родителя к подростку 

должно содержать одну информацию: понятный запрет, доброжелательное разрешение 

или отрытую возможность сделать выбор. 

13.       Избегайте крайностей: давать полную свободу также неверно, как и 

«закручивать гайки». 

14.       Сохраняйте чувство юмора. 

 


