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Пояснительная записка 

1-4кл 
План внеурочной деятельности МБОУ «Старопестеревская СОШ» на 2023 – 2024 учебный 

год разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. № 115; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования; 

- Федерльные образовательные программы начального общего образования. 

 

В 1-4 классах, согласно изменениям в ФГОС НОО предусмотрена внеурочная деятельность 

по нескольким направлениям: 

• спортивно-оздоровительное; 

• проектно-исследовательская деятельность; 

• коммуникативная деятельность; 

• художественно-эстетическая деятельность; 

• информационная культура; 

• интеллектуальные марафоны; 

• «Учение с увлечением!». 

Основными формами реализации занятий внеурочной деятельности в рамках обозначенных 

направлений являются: студии, спортивные секции, клубы по интересам, творческие мастерские, 

кружки, встречи с профессиями. 

Часть часов внеурочной деятельности   при получении начального общего, основного 

общего образования, среднего общего образования включены в школьную тарификацию и  

предполагают ведение их педагогами школы, часть часов проводятся с привлечением учреждений 

дополнительного образования. Для расширения возможностей  реализации внеурочной 

деятельности налажено сотрудничество с СДК и детской библиотекой, школой искусств г.Белово, 

спортивными секциями г.Белово на основании запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Т.о., выстраивается интегративная модель «Школа - учреждения социума», что 

способствует более органичному воздействию на школьников и реализации программы 

воспитания и социализации школьников на всех уровнях общего образования. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 

2.1.3684-21 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 

часов в неделю. 

Обучающиеся вместе с родителями (законными представителями) выбирают направления, 

кружки и количество часов. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

педагогический совет выносит решение о замене части часов и отдельных направлений 

внеурочной деятельности обучающихся, посещающих школы искусств с программой обучения 6 -

12 часов в неделю, чтобы не привести к утомлению школьников. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций.  

Особенности организации и проведения внеурочной деятельности:   



1. Формирование групп численностью до 15 человек, как в отдельном классе, так и в 

параллели с учетом образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) – т.н. мобильные группы (м/г). Мобильные группы могут быть горизонтальные 

(т.е. из обучающихся одной параллели), вертикальные (из обучающихся разных классов). 

Вертикальные группы формируются из числа обучающихся, проживающих на территории 

структурных подразделений. 

2. Проведение занятий внеурочной деятельности как в учебное, так и в каникулярное 

время, что объясняется графиком подвоза обучающихся.  На каникулярное время выносятся такие 

формы работы как экскурсии, посещение театра или музеев, а также выполнение индивидуальных 

и групповых проектов.  

3. Результаты участия во внеурочной деятельности фиксируется в электронном журнале в 

разделе «Достижения».  

Часы внеурочной деятельности проводятся ежедневно через 40 минут после окончания 

последнего урока. Занятия проводятся для I смены через 40 минут после последнего урока, для II 

смены с 09.00. 

 

 

  



Уровень НОО 

 

Направление 
Наименование рабочей 

программы 

Форма 

организации 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 1в 2в 3в 4в Всего 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Гимнастика» 

(1 ч.) 

Спортивная 

секция 

        1 1 

 «Соблюдаем правила 

дорожного движения» 

(5 ч.) 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности (5 ч.) 

Клуб по 

интересам 

 

1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о важном» 

(12 ч.) 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

 «Тропинка в 

профессию»  

(12 ч.) 

Встречи с 

профессиями 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

 «Логоминутки» 

Коррекционная 

деятельность  

(1 ч.) 

Кружок 1     1 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

«Давай устроим 

праздник!» 

(2 ч.) 

Клуб по 

интересам 

1 1           2 

 «Волшебная палитра»  

(3 ч.) 

Клуб по 

интересам 

1 1 1     3 

Информационная 

культура 

Мой компьютер 

(8 ч.) 

Кружок   2 2 2 2     8 

Интеллектуальные 

марафоны 
«Малая академия наук» 

(5 ч.) 

Кружок 1 1 1 1 1     5 

«Учение с 

увлечением!» 
 

«Функциональная 

грамотность»  

(12 ч.) 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

  Итого 6 6 6,5 6,5 5,5 5,5 7 7 4 4 4 4 66 
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