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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с п. 6 ч. 3 ст. 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» разработка и утверждение образовательных программ 

образовательной организации относится к компетенции образовательной организации, при 

этом учебный план является составной частью основных образовательных программ СОО 

(далее ООП СОО) образовательной организации.  

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения ООП уровня ООО; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет 

перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Старопестеревская средняя общеобразовательная школа» (далее 

МБОУ «Старопестеревская СОШ») сформирован в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО), с учетом ООП СОО, состоит из двух частей – обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, за счет которой реализуется 

возможность введения учебных предметов, курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурных, а также индивидуальные 

учебные планы для отдельных обучающихся (обучение на дому).  

Нормативную базу учебного плана образовательного учреждения составляют:  

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ (принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 г. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012г) в 

действующей последней редакции; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.  

№ 413"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 7 июня 2012г. №24480) с изменениями 

и дополнениями; 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования»,  

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) и внесенной в реестр примерных основных 

общеобразовательных программ.  Номер примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования в реестре – 3 (www.fgosreestr.ru); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"; 

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”; 

http://www.fgosreestr.ru/
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf


3 
 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.11.2019г. № 632 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345" 

- Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-11 

(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской 

области – Кузбасса, реализующих образовательные программы  начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в соответствии с требованиями 

федеральных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на 2022-2023 учебный год»; 

- Программы развития педагогических образовательных организаций высшего 

образования, находящихся в ведении Министерства просвещения Российской Федерации, на 

2021 — 2024 годы, утвержденной распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 29 октября 2020 г. N Р-118; 

- Письмом Министерства Просвещения РФ от 30 марта 2021 г. № ВБ-511/08 о 

направлении методических рекомендаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования; 

- Уставом МБОУ «Старопестеревская средняя общеобразовательная школа». 

 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 66 Федерального закона от 29 декабря 2012 года  № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273) организация 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего общего образования 

может быть основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной программы 

(профильное обучение). 

Учебный план 11 классов составлен на основе  примерного учебного плана 

универсального профиля. За основу составления учебного плана был взят вариант №3 из 

примерной ООП СОО.  В учебном плане МБОУ «Старопестеревская СОШ» для уровня СОО  

выполняются требования: 

1. Учебный план профиля обучения должен содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. 

2.  В том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

3. При этом  учебный предмет «Математика» изучается 6 часов в неделю, что позволит 

обеспечивать углубленный уровень изучения, обеспечивать и прогнозировать более 

высокий уровень подготовки к ГИА. 

4. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 
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5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

среднего общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-20. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, и представляется в виде завершённого учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы, курсы по выбору. Курсы по выбору 

(элективные и факультативные)  и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

К курсам по выбору относятся факультативные (необязательные для данного уровня 

образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) (ст.34,п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ) в соответствии со 

спецификой и возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Часы на учебные предметы - «Русский язык», «Физика», «Химия» в 11 классах для 

реализации программы и более качественной подготовки учащихся к ЕГЭ по данным 

предметам. Курсы по выбору соответствуют запросам участников образовательных 

отношений и представлены следующим образом: 

1. «Основы финансовой грамотности» 1 час для формирования социально-

экономической грамотности школьников, умения решать финансовые задачи, 

работать в команде  над проектами;  

2. Учебные практики по учебным предметам «Физика» и «Химия» по 0,25 часа 

позволят углубить практическую составляющую вышеназванных учебных 

предметов, расширить возможности подготовки к государственной итоговой 

аттестации и облегчат социализацию старшеклассников при получении высшего 

профессионального образования. 

3. «Информатика. Подготовка к ЕГЭ» по запросу учащихся для подготовки к ЕГЭ. 

4. Блок курсов «Основы педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая 

практика» нацелен на формирование у обучающихся представления о 

педагогической профессии, отношения к учителю как профессионалу, 

ориентирование учащихся в системе ценностей, которые отражают специфику 

педагогической деятельности, организация самопознания, развитие 

профессиональных интересов, профессиональное самоопределение, соотнесение 

собственных возможностей, особенностей с представлениями о профессии. 

 

В 11 –х классах предметы ГИА в форме ЕГЭ. 

 

  



5 
 

Уровень СОО  11 класс   

Предметная область Учебный предмет 

Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 68 1 

Литература 204 3 

Родной язык и родная литература 
Родная литература (русская) 

34 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 204 3 

Математика и информатика 
Математика 

408 6 

Естественные науки 

Астрономия 34   

Физика 136 2 

Химия 68 1 

Общественные науки История (или Россия в мире) 136 2 

Физическая культура, экология  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 68 1 

Индивидуальный проект 68 1 

Итого 1564 22,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

при 6-дневной учебной неделе       

Дополнительные учебные 

предметы,……………………………

….      

……………...………......……………

…………………………………..…...

………………………..………………

………………курсы по выбору 

Русский язык 68 1 

Информатика 68 1 

Физика 136 2 

Химия 68 1 

География 68 1 

Биология 68 1 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
136 2 

Основы педагогики 68 1 

Основы психологии 68 1 

Педагогическая практика 68 1 

Информатика. Подготовка к ЕГЭ 34 1 

Основы финансовой грамотности 68 1 

Практикум по физике 17 0,25 

Практикум по химии 17 0,25 

Итого   952 14,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
2590 37 

Всего 2516 37 
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