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Календарный учебный график МБОУ «Старопестеревская СОШ» на 

2023/2024 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса.  

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного 

учреждения составляют:  

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Порядок организации осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. № 115; 

- Федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего образования; 

-  Федеральная образовательная программа начального общего образования. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

Начало 2023/2024 учебного года - 1 сентября 2023г.   

Окончание 2023/2024 учебного года: 

26 мая 2024г. для обучающихся 2-4 классов; 

25 мая 2024 г. для обучающихся 1 классов. 

 

2. Продолжительность учебного года образовательной деятельности 

 

Для обучающихся 1-х классов – 33 учебные недели. 

Для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные недели. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Продолжительность учебной недели: 

Для обучающихся 1-х классов – пятидневная учебная неделя.  

Для обучающихся 2-4 классов шестидневная учебная неделя. 

Сменность занятий – занятия проводятся в одну (первую) смену. 
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С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Образовательная деятельность осуществляется по учебным четвертям. 

В соответствии с СанПин продолжительность каникул не менее 7 дней. 

 

Периоды учебных занятий 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть – 8 учебных недель; 

II четверть – 8 учебных недель; 

III четверть – 11 учебных недель для обучающихся 2 - 4-х классов, 

для обучающихся 1-х классов - 10 учебных недель; 

IV четверть – 7 учебных недель. 

 

Сроки и продолжительность каникул 

с 28.10.2023 по 05.10.2023 9 дней (осенние каникулы) 

с 31.12.2023 по 08.01.2024  9 дней (зимние каникулы) 

с 25.03.2024 по 02.04.2024 9 дней (весенние каникулы) 

с 27.05.2024 по 31.08.2024 (летние каникулы) 

с 17.02.2024 по 25.02.2024 9 дней (дополнительные каникулы для 1-х 

классов) 

 

4. Регламентирование уроков «Разговоры о важном» 

Урок «Разговоры о важном» проводится в 1-4-х классах по понедельникам 

с 08.20 до 08.55 в кабинетах, закрепленных за классным коллективом согласно 

утвержденной тематике. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

✓ 3 урока по 35 минут (1 сентябрь, октябрь); 

✓ 4 урока по 35 минут и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры (ноябрь, декабрь); 

✓ 4 урока по 40 минут и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры (январь-май); 

✓ организация в середине учебного дня динамической паузы  

продолжительностью не менее 40 минут; 

✓ занятия внеурочной деятельностью по 35 минут-1 п/г; по 40 минут-2 

п\г. 

 

2-4 классы - 40 минут: 

✓ не более 5 уроков в день, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе; 

✓ занятия внеурочной деятельностью по 40 минут. 
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ: 

1 КЛАСС / сентябрь – октябрь  

№ урока  Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемен 

(мин.) 

1 урок 8.15 8.50 15 

2 урок 9.05 9.40 
 

 
9.40 10.20 40 (динамическая пауза) 

3 урок 10.20 10.55  
 

1 КЛАСС / ноябрь - декабрь 

№ урока  Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемен (мин.) 

1 урок 8.15 8.50 10 

2 урок 9.00 9.35 
 

 
9.35 10.15 40 (динамическая пауза) 

3 урок 10.15 10.50 20 

4 урок 11.10 11.45 10 

5 урок  11.55 12.30  
1 КЛАСС / январь - май 

№ урока  Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемен (мин.) 

1 урок 8.15 8.55 10 

2 урок 9.05 9.45 
 

 
9.45 10.25 40 (динамическая пауза) 

3 урок 10.25 10.55 20 

4 урок 11.15 11.55 10 

5 урок  12.05 12.45  
 

2-4 классы 

 

1 смена 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемен 

 (мин.) 

1 8.15 8.55 10  

2 9.05 9.45 10 

3 09.55  10.35 20  

4 10.55  11.35 10  

5 11.45  12.25 10 

6 12.35  13.15  
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СУББОТА 
1 смена 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемен 

 (мин.) 

1 8.15 8.55 10  

2 9.05 9.45 10 

3 09.55  10.35 20  

4 10.55  11.35 10  

5 11.45  12.25 10 

6 12.35  13.15  

 

Сменность учебных занятий: 

 

1 смена - 1абв,2абв, 3абв, 4абв 

  

Количество детей НОО, обучающихся в 1 смену – 197. 

 

Начало занятий: 

1 – 4 классы 8.15 ч. 

Факультативные занятия, внеурочные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования проводятся по утвержденному расписанию. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

обязательным уроком по расписанию организуется перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

1-4 классов  

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ 

«Стропестеревская СОШ»: 

во 2–4 классах: 

без аттестационных испытаний в форме учета результатов текущего 

контроля по четвертям и фиксируется в виде годовой отметки.  

Годовые отметки выставляются на основе четвертных отметок с учетом 

оценочных процедур, внесенных в Рабочую программу, как округленное по 

законам математики до целого числа среднее арифметическое отметок, 

полученных обучающимися в учебном году по данному предмету. 

1 класс - 3 неделя мая – ККР. 
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