
В МБОУ «Старопестеревская СОШ» 

Для основной категории работников (педагогический и прочий педагогический персонал)  

устанавливается 6-ти дневная рабочая неделя с одним выходным днем: воскресенье. 

Время начала работы: 8.00 

Время начала занятий: 8.15 

Время окончания занятий: 19.00 

Для учебно - вспомогательного и обслуживающего персонала устанавливается 5-ти дневная  

рабочая неделя с двумя выходными днями: суббота, воскресенье. 

Время начала работы: 8.00 

Время окончания работы: 16.00 

Перерыв: 12.00-13.00 

Для водителей 6-ти дневная рабочая неделя с одним выходным днём:  

Время начала и окончания работы: 7.00 – 16.00 

Перерыв – с 11.00 – 13.00 

 Для сторожей устанавливается сменный режим работы по скользящему графику. Для этой  

категории работников осуществляется суммированный учет рабочего времени с тем, чтобы  

продолжительность рабочего времени за учетный период (месяц) не превышала 

нормального числа рабочих часов. 

Время начала и окончания работы (смены) определяется графиками сменности, которые  

утверждаются в установленном порядке. Графики сменности доводятся до сведения 

работников не позднее, чем за 1 месяц до введения их в действие и обязательны как для 

работников, так и для администрации Организации. Продолжительность смены не может 

быть более 12 часов. Работа в течение двух смен подряд запрещается. 

Режим работы для работников структурного подразделения Организации устанавливается  

данными Правилами внутреннего распорядка.  

 

 

Учебный год в дошкольных группах Школы начинается с 1 сентября  

Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности для 

детей: 

- первая младшая группа – 10 минут; 

- вторая младшая группа – 15 минут; 

·- средняя группа – 20 минут; 

- старшая группа – 25 минут; 

- подготовительная к школе группа – 30 минут. 

Перерывы между периодами непосредственно-образовательной деятельности не менее 10 

минут. 

  Дошкольные группы Школы работают по графику:  

- режим работы с 7.00 до 19.00 часов. 

- рабочая неделя - пятидневная; 

- выходные дни - суббота, воскресенье; 

Нерабочие праздничные дни устанавливаются согласно действующему законодательству  

Российской Федерации. 

Школа работает по графику: 

1 класс – пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями; 

2 – 11 классы – шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем. 

Время начала занятий: 8.15 

Время окончания занятий: 19.00 

Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность перемен после первого и пятого  

уроков - 10 минут, после второго и третьего уроков – 20 минут, после четвертого урока – 

15 минут. В целях облегчения процесса адаптации детей в первом классе применяется 

"ступенчатый" режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки. В 

сентябре – октябре проводится три урока по 35 минут, со второй четверти 4 урока по 35 

минут. Со II полугодия 4 урока по 45 минут. Общее количество занятий не превышает 

максимально допустимого количества часов 


