
 Нет 

     Утверждаю:   

 Беловский р-н Директор МБОУ "Старопестерёвская сош" 
        
   МЕНЮ   

   на 04.10.2023 г.   

 Комплекс/Группа блюд Выход Цена Калорийность 

 Абонемент    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Филе птицы в кисло-сладком соусе, 90 г.   224,21 

 Хлеб пшеничный, 30 г.   72,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Чай с сахаром, 200 г.   44,80 

 Итого:  75,00 645,65 

 Начальная школа - Обед (первая смена)    

 Огурцы порционные, 60 г.  1,00 8,40 

 Свекольник с мясом и сметаной, 200г  1,00  

 Спагетти отварные с маслом, 150 г.  1,00 223,65 

 Филе птицы в кисло-сладком соусе, 90 г.  1,00 224,21 

 Хлеб пшеничный, 30 г.  1,00 72,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.  1,00 36,26 

 Чай с сахаром, 200 г.  1,00 44,80 

 Итого:  7,00 609,32 

 Зав. производством     / 

 Отв. за питание     / 

        

  

ASUS
Штамп



 Да 

     Утверждаю:   

 Беловский р-н Директор МБОУ "Старопестерёвская сош" 
        
   МЕНЮ   

   на 04.10.2023 г.   

 Комплекс/Группа блюд Выход Цена Калорийность 

 Льготный (Категория 1)    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Филе птицы в кисло-сладком соусе, 90 г.   224,21 

 Хлеб пшеничный, 30 г.   72,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Чай с сахаром, 200 г.   44,80 

 Итого:  75,00 645,65 

 Льготный (Категория 2)    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Филе птицы в кисло-сладком соусе, 90 г.   224,21 

 Хлеб пшеничный, 30 г.   72,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Чай с сахаром, 200 г.   44,80 

 Итого:  75,00 645,65 

 Льготный (Категория 4)    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Филе птицы в кисло-сладком соусе, 90 г.   224,21 

 Хлеб пшеничный, 30 г.   72,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Чай с сахаром, 200 г.   44,80 

 Итого:  75,00 645,65 

 Зав. производством     / 

 Отв. за питание     / 

        

 


