
 Нет 

     Утверждаю:   

 Беловский р-н Директор МБОУ "Старопестерёвская сош" 
        
   МЕНЮ   

   на 19.09.2023 г.   

 Комплекс/Группа блюд Выход Цена Калорийность 

 Абонемент    

 Компот из смеси фруктов и ягод, 200г    

 Курица запеченная с сыром, 90г    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Фрукты в ассортименте, 150г    

 Хлеб пшеничный, 20 г.   48,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Итого:  75,00 352,64 

 Начальная школа - Обед (первая смена)    

 Борщ с мясом и сметаной, 200г  1,00  

 Компот из сухофруктов, 200 г.  1,00 110,00 

 Курица запеченная с сыром, 90г  1,00  

 Спагетти отварные с маслом, 150 г.  1,00 223,65 

 Фрукты в ассортименте, 150г  1,00  

 Хлеб пшеничный, 20 г.  1,00 48,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.  1,00 36,26 

 Итого:  7,00 417,91 

 Зав. производством     / 

 Отв. за питание     / 

        

  

ASUS
Штамп



 Да 

     Утверждаю:   

 Беловский р-н Директор МБОУ "Старопестерёвская сош" 
        
   МЕНЮ   

   на 19.09.2023 г.   

 Комплекс/Группа блюд Выход Цена Калорийность 

 Льготный (Категория 1)    

 Компот из смеси фруктов и ягод, 200г    

 Курица запеченная с сыром, 90г    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Фрукты в ассортименте, 150г    

 Хлеб пшеничный, 20 г.   48,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Итого:  75,00 352,64 

 Льготный (Категория 2)    

 Компот из смеси фруктов и ягод, 200г    

 Курица запеченная с сыром, 90г    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Фрукты в ассортименте, 150г    

 Хлеб пшеничный, 20 г.   48,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Итого:  75,00 352,64 

 Льготный (Категория 4)    

 Компот из сухофруктов, 200 г.   110,00 

 Курица запеченная с сыром, 90г    

 Спагетти отварные с маслом, 180г   268,38 

 Фрукты в ассортименте, 150г    

 Хлеб пшеничный, 20 г.   48,00 

 Хлеб ржаной, 20 г.   36,26 

 Итого:  75,00 462,64 

 Зав. производством     / 

 Отв. за питание     / 

        

 


