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Беловский р-н Директор МБОУ "Старопестерёвская сош"

МЕНЮ
на 08.09.2023 г.

Комплекс/Группа блюд Выход Цена Калорийность
Начальная школа - Обед (первая смена)

Маринад из моркови, 60 г. 1,00
Напиток плодово - ягодный витаминизированный, 200 г. 1,00 76,80
Рис отварной с маслом, 150 г. 1,00 49,98
Рыба тушеная с овощами, 90 г. 1,00 93,51
Суп картофельный с мясом, 200г 1,00
Хлеб пшеничный, 45г 1,00 108,00
Хлеб ржаной, 40г 1,00
Итого: 7,00 328,29
Зав. производством /
Отв. за питание /

ASUS
Штамп


