
 

«Неделя спорта в школе». 

 

 

Идея: Изменить традиционный подход к проведению предметной недели в школе так, что 

бы задействовать обучающихся с разным уровнем мотивации, что бы был и спорт, и 

праздник. 

Цель: Создание условий для развития творческого потенциала учащихся, продвижение 

спорта и ЗОЖ, организация досуга. 

 Задачи: 

 1.Расширить  знания в области физической культуры и здорового образа жизни; 

2.сформировать потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями,  применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

3.Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических 

процессов и свойств личности. 

Руководство организацией и проведением 

3.1. Организация проведения праздника возлагается на учителей физической культуры, 

классных руководителей, ответственный класс. 

Программа и форма проведения праздника разрабатывается учителями физической 

культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе.  

Учителя физической культуры участвуют в подготовке классных команд, для участия в 

спортивных соревнованиях, в рамках программы «неделя спорта в школе».  

Заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку призов для 

команд-победительниц, учащихся, занявших I,II,III места.  

Классные руководители  доводят программу праздника до сведения учащихся не позднее 

одной недели до его проведения. 

В состав судейских команд входят учителя физической культуры (учитель и ассистент), 

учащиеся, старших классов 

Дата срока проведения «предметной недели спорта»  определяется планом работы  школы 

и приказом директора школы. 

 

Место проведения:  спортивный зал 

 

виды спорта определены на основе анкетирования уч-ся. При жеребьевке каждой  

параллели выпал свой вид спорта. 

1 день – один вид спорта. Участники 5-11 кл. 

таблица 

 

Ход проведения 

Модель проведения каждого дня состоит из 5 этапов. 

1 этап – Спортивна галерея олимпийских чемпионов. 

В холле представлены выполненные проекты. 



Будут рассматриваться такие критерии, как оригинальность, нестандартное решение, 

дизайн. 

 2 этап – спортивные баталии. 

Слепой волейбол, баскетбол с воздушными шарами, комический футбол, новогодний 

хоккей, составить фигуры или слово из детей, легкоатлетические эстафеты. 

Проводятся непосредственно соревнования в соответствии с правилами конкретного вида 

спорта (команда по 10-14 чел) 

3 этап – креативные болельщики (командный дух, конкурс кричалок, маскировка) 

4 этап – шахматно-шашечный турнир. 

5 этап – спортивные новости (работа спортивных корреспондентов, фотооператоров) 

 

Порядок определения победителей 

Победителем считается т команда, которая набрала большее количество очков по таблице  

 

 


